
LUNDI   20H00 À 21H00
MARDI  20H30 À 21H30
JEUDI    09H45 À 10H45

            

LUNDI   19H15 À 20H00

            

SHIN CLUB TREPT 
à laSalle des Roches

P I L A T E S

S H I N C L U B . T R E P T @ G M A I L . C O M

LUNDI   18H30 À 19H15
MARDI  18H15 À 19H00

               19H00 À 19H45  
  JEUDI   09H00 À 9H45 

Y O G A

F L O W ’  D A N C E

RENFORCEMENT MUSCULAIRE
MARDI  19H45 À 20H30

            

R E P R I S E  D E S  C O U R S

      L E  1 4 / 0 9 / 2 6

0 6  7 2  8 0  4 8  5 5

R E G I N E C O R Y S H I N E

Inscriptions le lundi 29 juin de 17h30 à 19h15

SAISON 2026-2027

PLACES LIMITEES
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